
Осторожно – КГЛ!
 

         Иксодовые  клещи  являются  источником  повышенной
опасности,  поскольку  после  присасывания  могут  заразить
человека не только Крымской геморрагической лихорадкой,
но  и  иксодовым клещевым боррелиозом (болезнью Лайма),
эрлихиозом,  листериозом,  туляремией  и  другими
инфекционными  заболеваниями.  Ставропольский  край
относится  к  территориям  повышенного  риска  заражения
особо  опасной  инфекцией  -  Крымской   геморрагической
лихорадкой (КГЛ).

 Заражение людей возможно при укусе клеща, его раздавливании (при снятии
их  с  животных  и  людей),  а  также  через  кровь  зараженного  человека  или
заклещеванных домашних и сельскохозяйственных  животных, птиц. 

Инкубационный (скрытый) период: 1-14 дней, в среднем  4-6 дней. 
Первые признаки заболевания: озноб, жар, повышение температуры тела до

39-41 градусов, сильная головная боль, боли в пояснице, суставах, мышцах, ломота
во  всем  теле,  нередко  тошнота,  общая  слабость.  Возможно  возникновение
кровотечений из носа,  десен и внутренних органов.

Основные меры профилактики заболевания:
-  Ограничить  свое  пребывание  в  природных  условиях  (пастбища,  луга,  опушки
лесов и лесопосадок), выбирать места для отдыха с учетом исключения контактов с
клещами;
- При работе в огороде одеваться так, чтобы одежда плотно прилегала к телу, не
позволяя клещам заползать под нее, волосы должны быть заправлены под косынку,
брюки  желательно  заправить  в  носки.  Одежду  целесообразно  обрабатывать
специальными  веществами,  отпугивающими  клещей  –  репеллентами  («Пикник-
Антиклещ», «Торнадо-Антиклещ» и др.);
-  Проводить  осмотры на наличие  клещей себя  и  животных после сельхозработ,
возвращения с прогулок на природе;
-  Не  допускать  выпас  скота  в  местах  массового  обитания  грызунов  и  высокой
заклещеванности;
- Регулярно проводить противоклещевые обработки животных;
- Не допускать самовольный забой скота без ветеринарного освидетельствования;
при  забое заклещеванного скота имеется большая опасность заразиться  КГЛ;
- Снимать клещей с животных только в перчатках или пинцетом или обращаться к
ветеринарным специалистам. 

При обнаружении укуса или присосавшегося к телу клеща необходимо
обратиться в медицинское учреждение.  После удаления  клеща в течение 14
дней  ежедневно  2  раза  в  день  измерять  температуру  тела   и   при  ее
повышении, срочно  обращаться  к  врачу   и  сообщить об  укусе клеща.
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